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Geachte redactie,



In uw blad van oktober 2010 las ik het artikel ‘Onduidelijke zorgpo-

lissen’.  


Allereerst mijn hartelijke dank hiervoor. Sinds de invoering van het 

nieuwe zorgstelsel in 2008, loop ik als vrijgevestigd psycholoog tegen 

de vaagheid in de polissen, en vooral in de vergoedingen, aan. Mijn 

cliënten begrijpen er helemaal niets van.   



Ik mis echter aandacht voor het volgende: In uw uitgebreide artikel 

heeft u het voortdurend over zorgverzekeraars die contracten aangaan, 

alsof het een éénrichtingsverkeer betreft. Echter, er bestaan grote 

groepen zorgverleners die zelf geen contracten wensen. Zo ben ik 

deelnemer aan de groep ‘Contractvrije psycholoog’ waar eerstelijns 

psychologen zich verenigen die zonder contracten wensen te werken 

(zie de website ww.contractvrijepsycholoog.nl), dit omdat verzekeraars 

allerlei voorwaarden in hun contracten opnemen die ons inziens vak-

inhoudelijk zouden moeten worden bepaald. 


Een ander punt dat verdere aandacht verdient, is het verschil in ver-

goeding bij een gecontracteerde en een niet-gecontracteerde zorgver-

lener. U noemt dit kort, onder punt 5 en punt 7. Bij Contractvrij is 

veel zorg hierover, immers, er is wettelijk bepaald dat er 80% van het 

marktconforme tarief vergoed moet worden, hetgeen zoals u ook 

schrijft, steeds minder gebeurt. Het komt voor dat cliënten dan maar 

kiezen voor een collega met contract, die op een uur rijden zit, terwijl 

er vrijheid zou moeten zijn van keuze. Het zou goed zijn hier ook 

aandacht aan te besteden, een zorgverzekeraar heeft zorgplicht en zou 

moeten zorgen dat een cliënt niet een uur hoeft te rijden voor eerste-

lijns psychologische zorg. Dit wordt echter nooit genoemd, cliënten 

weten dit helemaal niet. 


Ik kijk uit naar de volgende twee delen van het drieluik. 

Met vriendelijke groet,

Mw. drs. B.G. (Dinet) Koopman
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